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Odatd cu inceperea noului an scolar, din dorinta de a promova un mesaj pozitiv, fundamentat pe
implicare, pe dezvoltarea de abilitati, pe consolidarea factorilor de protectie impotriva consumului de
droguri in randul elevilor si oferirea de viatd sanatoasa la consumul de droguri, vii rugiim si ne sprijiniti
in activitatea de promovare a proiectelor nationale de prevenire in scoali a consumului de droguri
ce vor fi implementate in parteneriat ANA-MECT in noul an scolar 2011-2012 prin afisarea pe
website-ul Inspectoratului Scolar Judetean Bistrita-Niisiud a acestor proiecte nationale si prin
orice altd modalitate de promovare a acestora in rindul responsabililor din cadrul fiecirei unititi
scolare de pe raza judetului.

Astfel, va transmitem aléturat lista proiectelor ce vor fi promovate incepind din 13 septembrie 2011 la
nivel national, unitar, de citre fiecare Centru de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog in parte,
proiecte ce vor fi derulate in colaborare cu MECTS :

- Campania nationali ,,ABSENTUL” are ca scop prevenirea consumului de substante noi cu
proprietati psihoactive (denumite impropriu “etnobotanice™) in randul adolescentilor si tinerilor cu varste

cuprinse intre 15 si 24 de ani.
Perioadd de implementare:

26 iunie - 31 decembrie 2011.

Str. Gheorghe Sincai nr.22, municipiul Bistrita, judetul Bistrita-Nasiaud
Tel/fax : 0263 231 066, e-mail: cpeca.bistritanasaud@ana.gov.ro

website : www.ana.gov.ro
Pagina 1 din 3




- Concursul national "MESAJUL MEU ANTIDROG", ajuns in prezent la editia a VIII-a,

reprezintd un proiect de traditie al Agentiei Nationale Antidrog si un exemplu de bune practici in

domeniul cooperarii cu institutiile reprezentative din mediul scolar.

Proiectul are drept scop prevenirea consumului de droguri in mediul scolar, prin implicarea elevilor si a

studentilor in activitati extrascolare de petrecere a timpului liber.

Sectiunile propuse in cadrul fiecdrei editii - eseu literar, arte vizuale, creatie muzicali, creare pagini
web, proiecte ecologice, film de scurt metraj, fotografie digitali, spot antidrog, sport (baschet,
volei, sah, fotbal, ciclism) - au un caracter cultural-artistic sau sportiv si presupun dezvoltarea de creatii

si abilitati personale, prin intermediul cdrora s se promoveze un mesaj antidrog.

¥

- Proiectul national ,, FRED GOES NET - Interventii timpurii pentru consumatorii de droguri care

au fost identificati/depistati pentru prima oari”

Principalul obiectiv al proiectului este realizarea de interventii timpurii asupra tinerilor care, ca urmare a
consumului de alcool sau alte droguri, au ajuns pentru prima oard in atentia politiei, scolii si/sau

angajatorilor, cu scopul de a reduce riscul de a deveni dependenti de droguri.
Interventiile vizeaza tinerii cu varsta intre 14 - 25 ani.
Proiectul national “Eu si copilul meu”

Scopul proiectului este cresterea influentei factorilor familiali de protectie precum si sciderea factorilor
de risc fatd de consumul de tutun, alcool si droguri la pre-adolescenti, prin interventii active in familie.

Beneficiarii proiectului sunt reprezentati de profesori consilieri scolari si parinti.

Proiectul national “Clase fird fumat”- are ca scop prevenirea consumului de tutun in réindul
adolescentilor prin dezvoltarea de abilitati personale. Obiectivele principale ale acestui proiect sunt :

motivarea elevilor de a ramane nefumatori si descurajarea experimentarii consumului de tutun.

Proiectul national “ Sunt VIP- Vigilent, Inteligent si Puternic- firi alcool”- are ca scop prevenirea
consumului de alcool in randul adolescentilor din grupa de varsta 15-17 ani prin cunoasterea riscurilor
asociate consumului de alcool, prin cunoasterea si identificarea modului in care presiunea grupului
influenteaza comportamentul, prin dezvoltarea abilititilor asertive de refuz si prin facilitarea dialogului

périnti-copii-profesori.
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In afara proiectelor nationale amintite mai sus, se va urmdri cunoasterea si constientizarea de citre tineri
a riscurilor pe care le presupune consumul de droguri, atdt prin activititi punctuale realizate in
parteneriat cu reprezentantii unititilor scolare de pe raza judetului cat si prin organizarca de intalniri
interactive intre elevi si specialistii (psiholdg si asistent-social) din cadrul Centrului de Prevenire,

Evaluare si Consiliere Antidrog Bistrita-Nasiud.

In cadrul acestor activitati de prevenire vor fi prezentate informatii privind efectele nocive ale consumului

de droguri, filme documentare sau artistice, piese de teatru etc., care au ca subiect consumul de droguri.

Cu acest prilej, specialistilor ANA/CPECA le revine rolul de a riaspunde intrebarilor participantilor,
orientandu-i astfel in alegerea unui stil de viatd sandtos si in dezvoltarea sentimentului de responsabilitate

»

pentru propriile decizii.

De asemenea, in cadrul activititilor punctuale desfisurate in parteneriat cu reprezentantii MECTS.

vor fi oferite si materiale promotionale ale ANA (afise. pliante. brosuri).

Cu deosebita consideratie,

ﬁ? Coordonator CPECA Bistrita-Nasaud

Insp. Psih. Borcani Maria Simona
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