Instituţia Prefectului Judeţul Bistriţa-Năsăud

COLEGIUL PREFECTURAL

Anexa la Hotărârea Consiliului Prefectural nr. 5 din 16.12.2010 

Inspectoratul Scolar al judetului Bistrita-Nasaud

Plan de  măsuri 

privind prevenirea şi combaterea consumului de droguri in unităţile de învăţământ din judeţ
	nr. crt
	Obiectiv 
	Acţiuni
	Locul şi data/ Perioada desfasurarii
	Instituţii responsabile

	I. 
	Prevenirea consumului de droguri
	1. Semnarea protocoalelor de colaborare pentru crearea cadrului instituţional de lucru privind prevenirea  comportamentului  de risc (consum de substanţe, violenţă, absenteism, abandon şcolar etc.) intre Inspectoratul Scolar Judetean, unitatile de invatamant si partenerii educationali
	 Inspectoratul Scolar , unitatile de invatamant
Semestrul I  2010/2011
	Inspectoratul Scolar Judetean

	
	
	 2. Cunoaşterea, investigarea  şi monitorizarea comportamentului de risc prin aplicarea de chestionare 

elevilor şi părinţilor

-elaborarea chestionarelor

-aplicarea  lor

-prelucrarea datelor
	Octombrie 2010-aprilie 2011

Unităţi de învăţământ


	Inspectoratul Scolar Judetean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
 Unităţile de învăţământ

	
	
	3. Informarea şi sensibilizarea  părinţilor asupra tipurilor de droguri, efectelor consumului  în plan comportamental, social şi fizic
	Octombrie 2010-mai 2011

Unităţi de învăţământ
	Inspectoratul Scolar Judetean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog
 Unităţile de învăţământ
Direcţia de Sănătate Publica

	
	
	4. Informarea şi conştientizarea părinţilor asupra starii de sanatate, a efectelor grave şi incidenţelor legale şi penale privind consumul de substanţe,  în orele de Consiliere a părinţilor şi în cadrul lectoratelor cu părinţii


	An şcolar 2010/2011

O dată pe săptămână (consilierea părinţilor )

O dată  pe lună lectoratele cu părinţii
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi

	
	
	    5. Redactarea şi distribuirea materialelor informative ( pliante, broşuri, afişe, scrisori de informare, flayere) privind recunoaşterea  comportamentului de risc, a simptomatologiei şi efectelor consumului de droguri
	Unităţi de învăţământ

Ianuarie-mai 2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica



	
	
	6. Promovarea consilierii şcolare ca modalitate de întărire a sănătăţii mentale  (Drogul nu este o solutie la probleme)

	An şcolar 2010/2011

Unităţi de învăţământ
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Unităţi de învăţământ

	
	
	7. Consilierea  de specialitate a elevilor in cadrul orelor de Consiliere şi Orientare (profesori psihologi )

-informare cu privire la  stilul de viaţă sănătos,

-ateliere de lucru tematice, discuţii interactive,  discuţii libere, mese rotunde, vizionarea de filme, intâlniri cu specialişti în domeniu, intâlniri cu reprezentanţii instituţiilor partenere;

-prezentări Power Point

-prezentarea conceptelor alimentaţie sănătoasă, igienă mentală

-managementul recăderilor
	Unităţi de învăţământ

Lunar

In orele de Consiliere si Orientare
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi 

	
	
	8. Prezentarea măsurilor de prim-ajutor
	Unităţi de învăţământ

Semestrul al II lea

2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica


	
	
	9. Intâlniri între elevi şi oameni caracterizaţi prin “reuşita socială “
	Unităţi de invăţământ

Semestrul al II lea

2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 



	
	
	 10. Derularea programul de prevenire a consumului de droguri şi boli cu transmitere sexuală
	An şcolar 2010/2011

Licee  şi şcoli generale din municipiul Bistriţa, Beclean, Sângeroz Băi
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Asociaţia Moralia 

	
	
	 11.Derularea proiectului  “Infruntă realitatea “
	An şcolar 2010/2011

Licee din municipiul Bistrita, Feldru, Beclean,  Năsăud, Prundu –Bargaului

	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Consiliul judeţean

	
	
	12. Derularea  proiectului  “Clase fără…fumuri”
	Semestrul al II lea

2010-2011

Unităţi de invăţământ
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

	
	
	   13. Proiectul  “Dialogul artelor, dialogul liceelor “, Ediţia a II a


	An şcolar 2010-2011

Semestrul al II lea

Liceele din judeţ
	 Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

	
	
	14. Simpozionul judetean

“Rolul şcolii, părintilor si comunitatii  in prevenirea consumului de droguri”
	Mai, 2011


	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi

	
	
	15. Participarea elevilor la concursurile  de proiecte de prevenire a consumului de droguri ( locale, judeţene şi naţionale)
Concursul de proiecte antidrog „Impreuna”

Proiectul „Mesajul Meu Antidrog”
	Aprilie-mai 2011

Elevii claselor V-VIII

Elevii claselor IX-X
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

	
	
	16. Derularea programului Naţional “Educaţie pentru Sănătate “
	An şcolar 2010/2011

Unităţi de invăţământ
	Inspectoratul Scolar Judeţean 
Direcţia de Sănătate Publica



	
	
	17. Implicarea şi participarea untăţilor de învăţământ in proiecte de prevenire cu finanţare  din Proiectul Operaţional Sectorial – Dezvoltarea Resurselor Umane
“Oferte educaţionale extrtaşcolare pentru formarea unui stil de viată sănătos „
„Igiena in scoala si acasa”
  -  proiecte in implementare

	Octombrie-decembrie 2010
Parva, Dumitra, Dumitrita, Prundu-Bargaului, Uriu, Caianu Mic, Livezile, Salva, Sieu, Feldru erc.
20 de unitati de invatamant si 10 gradinite din mediul rural
	Inspectoratul Scolar Judeţean 


	
	
	 18. Caravana antidrog

“Sunt informat, sunt sănătos “
proiect derulat de Consiliul Judeţean al Elevilor
	Unităţile de invăţământ

Semestrul al II lea

An şcolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 
Directia Judeteana pentru Tineret si Sport

	
	
	19. Derularea programelor şi proiectelor proprii de prevenire a consumului de droguri
	Unitatile de invăţământ

Semestrul al II lea

An şcolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi 

	
	
	20. Activităţi extraşcolare care promoveaza stilul de viata sanatos 

Conform Calendarului unităţii de invătământ
	Unităţile de invăţământ

Semestrul al II lea

An şcolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 
Directia Judeteana pentru Tineret si Sport
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi 

	
	
	 21. Vizitarea unor centre de reabilitare
	An şcolar 2010-2011


	Inspectoratul Scolar Judeţean 
Unităţile de învăţmânt

	
	
	22.  Participarea la activităţi specifice organizate de partenerii educaţionali 
	An şcolar 2010-2011

Unităţile de învăţământ
	Inspectoratul Scolar Judeţean 
Unităţile de învăţmânt
Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean  de Poliţie

Inspectoratul Judeţean de Jandarmi



	II. 
	Evaluarea consumului de droguri
	1. Prezentarea profilului psihologic al consumatorului (dependenţa afectivă, iritabilitate, intoleranţă la frustrare ) etc.
	Unităţile de invăţământ

Semestrul al II lea

An şcolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean de Politie

	
	
	2. Aplicarea chestionarelor elevilor şi părinţilor pentru investigarea  consumului de droguri
	Unitatile de invatamant

Semestrul al II lea
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

 Unităţile de învăţământ

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean de Politie

Inspectoratul Judetean de jandarmi

	III. 
	Consilierea grupurilor/ persoanelor vulnerabile
	1. Activităţi de consiliere individuală a elevilor care manifestă schimbări bruşte de comportament
	An şcolar 2010-2011

Unităţi de invăţământ
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean de Politie

Inspectoratul Judetean de jandarmi

	
	
	2. Activităţi de consiliere individuală a elevilor şi părinţilor
	Unitati de invatamant

An scolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 

Centrul de Prevenire Evaluare si Consiliere Antidrog

Direcţia de Sănătate Publica

Inspectoratul Judetean de Politie

Inspectoratul Judetean de jandarmi

	
	
	3. Atragerea unui numar cât mai mare de elevi (consumatori sau in situaţie de risc ) şi părinţi la activităţile de consiliere pentru prevenirea  comportamentului de risc.
	Unităţi de invăţământ

An şcolar 2010-2011
	Inspectoratul Scolar Judeţean 




Inspector scolar general,                                                                                                        Inspector scolar
Prof.Mihai Muresan                                                                                                                 prof.Ion Costea
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