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„COPII CU PĂRINŢI LA DISTANŢĂ”

-program de consiliere psihopedagogică-

- Centrul Judeţean de Asistenţă Psihopedagogică

- rezultate 2006-2007 şi continuare - 

 ELEMENTE - CHEIE ALE PROGRAMULUI:

Rezultate aşteptate: 


- îmbunătăţirea emoţiilor, a capacităţii de recunoaştere şi a celei de înţelegere


- îmbunătăţirea capacităţilor socio-cognitive


- un mai bun autocontrol

- o mai bună adaptare la anxietate


- capacităţi sporite de adaptare 

1. CAPACITĂŢI EMOŢIONALE:


- identificarea, exprimarea, controlul sentimentelor


- reducerea stresului


- controlul impulsurilor

2. CAPACITĂŢI COGNITIVE


- discuţiile cu sine – “dialogul interior” ca modalitate de adaptare la un subiect sau la o provocare


- autoconştientizarea – dezvoltarea unor explicaţii realiste despre sine


- recunoaşterea influenţelor sociale asupra comportamentului şi privirea asupra sinelui din perspectiva unei comunităţi mai mari


- o atitudine pozitivă faţă de viaţă

3. CAPACITĂŢI COMPORTAMENTALE


- formularea unor cereri clare


- rezistenţa la influenţele negative

Cine şi cum evaluează:
1.  echipa CJAP - nivelul stimei de sine, scala Toulouse, scorurile copiilor care au participat la program versus scorurile celor care nu au participat (deja existente)

2. echipa din fiecare şcoală – comportamente aşteptate – observaţii directe, interviu cu profesorii
Care sunt concluziile  evaluării: 

1- puncte tari:

· nivel ridicat al încrederii în sine şi în specialişti, concretizat în prezenţa numeroasă a elevilor la consilierea de grup şi solicitarea consilierilor individuale echipei CJAP;
· interes crescând din partea cadrelor didactice, a părinţilor/aparţinătorilor şi a autorităţii/comunităţii locale;

·  cunoaşterea particularităţilor fiecărei comunităţi
2- aspecte de îmbunătăţit

· reajustarea programului – funcţie de specificul comunităţii
· o mai bună colaborare cu autorităţile locale

· păstrarea aceleiaşi şcoli pentru consilier 

· accent pe rolul echipei complexe în consiliere (diriginte, profesori, specialist)
· o mai bună apreciere a potenţialului echipei, pentru a nu fi nevoiţi să excludem şcoli din program

Efecte ale programului:

1.  pozitive: 


- cunoaşterea directă a activităţii consilierului şcolar, ca urmare 4 şcoli din mediul rural au cerut post de consilier


- conştientizarea, responsabilizarea cadrelor didactice asupra nevoilor acestui grup ţintă
2.  negative:



- aşteptările unor cadre didactice ca CJAP să rezolve toate aspectele psihopedagogice, inclusiv cele care pot fi sau chiar intră în responsabilitatea meseriei de dascăl. Cu alte cuvinte, pasarea responsabilităţii doar specialistului.


- eliminarea din program a unor şcoli (din motive obiective, care ţineau strict de posibilităţile de deplasare ale echipei CJAP)
MEMENTO:
1.  „Într-o relaţie în care este dominantă absenţa, aceasta devine deformatoare.” (Andrei Pleşu)
„Când tata a plecat, aveam 3 ani. L-am revăzut când eram în clasa I. Îmi amintesc ce emoţii aveam. Ştiam că vine tata, dar pentru mine nu era decât un chip în poze, un străin. Aşa am şi reacţionat…” (elevă în clasa a VII-a)
2, Copilăria durează generaţii la rând – Kari Killen, Editura First, Timişoara, 2003
„Nu merg la facultate, mă duc părinţii la lucru cu ei şi o să câştig mult.” (idealul unui elev premiant)
3.  „Atunci când taţii obişnuiesc să-şi lase copiii de capul lor, atunci când fiii nu mai ţin cont de cuvintele lor, atunci când educatorii tremură în faţa elevilor şi preferă să-i flateze, atunci când, în sfârşit, tinerii dispreţuiesc legile pentru că nu mai recunosc autoritatea a nimic şi a nimănui, atunci este, în toată frumuseţea şi în toată tinereţea, debutul tiraniei.” (Platon)

„Eu fug de acasă că aşa vreau. Mă bat că n-are cine să mă apere…” (elevă, clasa a VI-a)
4. „Cel mai important lucru pentru noi, în copilărie, erau ochii grijulii  care ne priveau. Ne priveau cu bucurie şi căldură. Nu pentru că eram înzestraţi cu calităţi, ci pentru că eram ai lor”. (Johannes Mollehave, 1985)
„Potopul a venit noaptea, iar noi eram singuri. Toţi colegii noştri aveau părinţii lângă ei, să-i apere…” (elev din Târlişua)
CONTINUARE PROGRAM 

2007-2008
NIVELE DE ABORDARE DIRECTĂ 

· ELEVI (prin programul de consiliere)

· PROFESORI (prin informări şi sugestii de abordare)

INDIRECT – familia, comunitatea (prin mass-media şi participare la unele activităţi de grup din program)

I. SUPORT TEORETIC:

A. Stima de sine – element-cheie al sistemului de personalitate

În strânsă legătură cu imaginea de sine se află stima de sine, care reprezintă modul în care ne evaluăm pe noi înşine, cât de „buni” ne considerăm comparativ cu propriile expectanţe sau cu alţii. Stima de sine, deci, reprezintă dimensiunea evaluativă a imaginii de sine (G. Lemeni, M. Miclea, 2004). Evaluarea imaginii de sine diferă radical de evaluarea comportamentelor, care pot fi corecte sau incorecte, adecvate sau inadecvate unei situaţii, bune sau rele din punct de vedere social sau moral, eficiente sau ineficiente profesional, catalogări care condiţionează valoarea unui individ de performanţele sale într-un anumit domeniu. Valoarea unei fiinţe umane este dată de ansamblul comportamentelor, acţiunilor şi potenţialităţilor sale trecute, prezente şi viitoare, pe toate palierele vieţii. Cât de valoroşi ne credem şi cât de mult ne stimăm pe noi înşine are ca suport cognitiv conceptul de sine, însă imaginea de sine este puternic afectată de aspiraţiile şi idealurile noastre, în elaborarea ei intervenind masiv scara valorilor personale şi Eul dorit sau ideal. 

Când se pronunţă asupra valorii propriei persoane, oamenii utilizează o apreciere globală – stima de sine globală - care, nefiind nici pe departe o simplă sumă aritmetică a trăsăturilor fizice şi psihice, cu semn plus sau minus, este totuşi o estimare totalizatoare a raportului dintre respectivele însuşiri. Paralel cu această evaluare globală, indivizii operează şi cu valori de sine particulare, pe domenii şi potenţialităţi specifice. V. Gecas (1985), citat de P. Iluţ (2001, pag. 24) susţine că deasupra evaluărilor pe identităţi şi domenii particulare, dar sub nivelul stimei de sine globale, oamenii tind să se evalueze la rang mediu, raportându-se la două criterii mai importante: competenţa (eficacitatea) şi moralitatea. 

Nivelul stimei de sine afectează puternic performanţele în toate activităţile, mecanismul circularităţii cauzale funcţionând aici deosebit de pregnant: cei cu o înaltă apreciere de sine au o mai mare încredere, se mobilizează mai mult şi reuşesc mai bine, ceea ce consolidează părerea bună despre sine, şi, dimpotrivă, o joasă stimă de sine sporeşte riscul insucceselor, determinând astfel o viziune şi mai sumbră asupra propriei persoane. 


Câteva experienţe şi reacţii ale adulţilor, ce ţin prioritar de familie, care formează o imagine de  sine scăzută (după A. Băban, 2001) şi implicit o stimă de sine scăzută ar fi: este des criticat, i se vorbeşte pe un ton ridicat, este ignorat, ridiculizat, ceilalţi aşteaptă să fie întotdeauna „perfect”, comparaţii frecvente cu fraţii, standarde exagerate ale părinţilor privind performanţele sale şcolare, adulţii neagă existenţa unei anumite emoţii, spun copiilor ce ar trebui să simtă, folosesc ameninţări şi pedepse etc.

Cunoaşterea de sine şi formarea imaginii de sine implică mai multe dimensiuni. Imaginea de sine nu este o structură omogenă. În cadrul său se face distincţie între Eul (sinele) real sau actual, Eul ideal şi Eul viitor.

1. Eul real sau actual este rezultatul experienţelor noastre, cadrului social şi cultural în care trăim (A. Băban, 2001), este modul în care persoana îşi percepe propriile caracteristici fizice, cognitive, emoţionale, sociale şi spirituale la un moment dat (Gabriela Lemeni, 2004). Eul actual are mai multe dimensiuni: eul fizic, eul cognitiv, eul emoţional, eul social, eul spiritual. 
Eul fizic structurează dezvoltarea, încorporarea şi acceptarea propriei corporalităţi. Altfel spus, eul fizic este modul în care persoana îşi percepe propriile trăsături fizice, în special cele referitoare la propriul corp (imaginea corporală) şi la apartenenţa sexuală (identitatea sexuală). Imaginea corporală se referă la modul în care persoana se percepe pe sine şi la modul în care crede că este percepută de ceilalţi. Cu alte cuvinte, imaginea corporală determină gradul în care te simţi confortabil în şi cu propriul corp. Dacă imaginea corporală ideală este puternic influenţată de factori culturali şi sociali (standarde de frumuseţe) şi nu corespunde Eului fizic poate genera sentimente de nemulţumire, furie, izolare, deprimare etc. Discrepanţa dintre Eul fizic real şi cel cultivat de mass-media determină numărul mare de tulburări de comportament alimentar de tip anorectic în rândul adolescentelor, iar în rândul adolescenţilor recurgerea la substanţe anabolizante pentru a câştiga artificial în greutate şi masă musculară. Identitatea sexuală este o faţetă importantă a Eului fizic ea include reprezentarea mentală a trăsăturilor şi comportamentelor specifice sexului căruia persoana îi aparţine. În domeniul percepţiei sociale, se întâlnesc procese care nu rezultă dintr-un mecanism intra-individual, ci dintr-o dinamică în care socialul şi culturalul contribuie la formarea psihologicului. Dimensiunea corporală devine importantă în abordarea psihosocială a relaţiilor interpersonale şi a formării reprezentărilor sinelui şi ale celuilalt (Denise Jodelet, 1998).

Eul cognitiv se referă la modul în care sinele receptează şi structurează conţinuturile informaţionale despre sine şi lume, şi la modul în care operează cu acestea (Adriana Băban, 2001), sau, altfel spus modul în care persoana îşi percepe propriul mod de a gândi, memora şi opera mental cu informaţiile despre sine şi lume (Gabriela Lemeni, 2004). Unele persoane reţin şi reactualizează doar evaluările negative despre sine, le ignoră, iar altele le reprimă. Unii dintre noi facem retribuiri interne pentru evenimente negative, astfel încât ne autoculpabilizăm permanent, în timp ce alţii fac atribuiri externe pentru a-şi menţine imaginea de sine pozitivă, Unele sunt persoane analitice în timp ce altele sunt sintetice. În cadrul Eului cognitiv este inclusă şi memoria autobiografică, cu toate consecinţele pe care le implică asupra personalităţii. Cunoaşterea corectă a propriilor abilităţi cognitive stă la baza elaborării unui plan de viitor realist şi realizabil.

Eul emoţional (Eul intim sau Eul privat) sintetizează totalitatea sentimentelor şi emoţiilor faţă de sine, lume şi viitor (Adriana Băban, 2001). Cu cât o persoană are Eul emoţional mai stabil, cu atât va percepe lumea şi pe cei din jur ca fiind un mediu sigur, care nu ameninţă imaginea de sine. În general Eul emoţional al adolescenţilor este labil, curajul, bravura, negarea oricărui pericol pot alterna cu anxietăţi şi nelinişti extreme. Copiii şi adolescenţii trebuie ajutaţi să îşi dezvolte abilitatea de a-şi identifica emoţiile trăite, de a le modula şi de a le exprima într-o manieră potrivită situaţiei, fără teama de a părea ridicoli sau vulnerabili. Frica de propriile trăiri emoţionale şi neînţelegerea acestora constituie unul dintre mecanismele principale care generează şi întreţin emoţii disfuncţionale, cum ar fi anxietatea extremă, deprimarea, furia necontrolabilă, sentimentele de vinovăţie.

Eul social (Eul interpersonal) este acea dimensiune a personalităţii pe care suntem dispuşi să o expunem lumii; este „vitrina” persoanei (A. Băban, 2001), este modul în care persoana crede că este percepută de cei din jurul său (G. Lemeni, 2004). Comportamentul persoanelor în societate este puternic influenţat de Eul lor social. Astfel, o persoană care consideră că ceilalţi o percep ca fiind vulnerabilă poate adopta în societate comportamente ofensive sau chiar agresive pentru a se simţi în siguranţă (Eu social de tip „cactus”). Altora, atitudinea defensivă de retragere şi reţinere este cea care le conferă confort psihic („mimoză”). Pe de altă parte persoanele care percep relaţiile sociale ca fiind mai degrabă securizante vor adopta atitudini asertive, care se conformează principiului „îmi urmăresc scopurile, fără a leza interesele celor din jurul meu”. Cu cât discrepanţa dintre Eul social şi cel emoţional este mai mare, cu atât gradul de maturare al persoanei este mai mic. 

Eul spiritual reflectă valorile şi jaloanele existenţiale este unei persoane. Din această perspectivă persoanele pot fin caracterizate ca fiind pragmatice, idealiste, religioase, altruiste, pacifiste (A. Băban, 2001). Eul spiritual este ceea ce persoana percepe ca fiind valoros şi important în viaţă (G. Lemeni, 2004).

2. Eul ideal este modul în care o persoană îşi reprezintă mental ceea ce ar dori să fie, dar este în acelaşi timp conştientă că nu are în prezent resursele reale să devină (G. Lemeni, 2004). Eul ideal se exprimă prin nivelul de aspiraţie, care uneori poate fi atins, alteori nu. Persoanele care se centrează excesiv pe diferenţa dintre Eul actual şi Eul ideal pot ajunge la un moment dat să trăiască stări de frustrare, tristeţe, deprimare sau nemulţumire faţă de propria persoană. Dominarea imaginii de sine de către Eul ideal este un fenomen destul de frecvent la adolescenţi.

3. Eul viitor (Eul posibil sau prospectiv) Vizează modul în care persoana îşi percepe potenţialul de dezvoltare personală şi se proiectează în viitor. Aceste încorporează repertoriul aspiraţiilor, motivaţiilor şi scopurilor de durată medie şi lungă (A. Băban, 2001). Eul viitor este o structură importantă de personalitate deoarece acţionează ca factor motivaţional în comportamentele de abordare strategică, şi în acest caz devine Eul dorit. În acelaşi timp Eul viitor încorporează şi posibilele dimensiuni neplăcute de care ne este teamă să nu le dezvoltăm în timp (alcoolic, singur, eşuat), în acest caz fiind vorba de Eul temut. Eul viitor sau posibil derivă din combinarea reprezentărilor trecutului cu viitorul. O persoană optimistă va contura un Eu viitor dominat de Eul dorit, e când Eul temut comportamentele evitative şi emoţiile negative vor caracteriza o persoană pesimistă. Importanţa Eul viitor în structura de personalitate subliniază rolul familiei şi al şcolii în dezvoltarea la copii a atitudinii optimiste faţă de propria persoană şi lume. Adolescenţii trebuie învăţaţi să facă diferenţa dintre Eul ideal şi Eul viitor, cel din urmă conţinând elemente realiste, deci realizabil. Eul ideal poate avea un rol pozitiv în măsura în care jalonează traiectoria Eului viitor şi nu se interpune ca o finalitate dorită. 
Studii asupra stimei de sine:


- 1980: Robert B. Cialdini şi Kenneth D. Richardson desfăşoară experimente psihosociologice pentru verificarea relaţiei dintre stima de sine şi prejudecăţi, constatând că persoanele care au trăit o situaţie umilitoare au mai multe prejudecăţi ((Septimiu Chelcea, 2002, pag. 148); 1981 – Thomas A. Wills găseşte, de asemenea, o relaţie între stima de sine şi prejudecăţile persoanei: cu cât stima de sine este mai redusă, cu atât mai puternice vor fi prejudecăţile ((Septimiu Chelcea, 2002, pag. 152)


- 1985: John C. Turner dezvoltă teoria conflictelor reale, demonstrând că eşecurile repetate în competiţia dintre grupuri au ca efect diminuarea coeziunii şi scăderea stimei de sine a membrilor grupului defavorizat, constatare care explică nu numai gradul redus al coeziunii şi stimei de sine a minorităţilor sociale dezavantajate, dar şi, opinează S. Chelcea (2002, pag. 161), situaţia unor colectivităţi mai largi (naţiuni) care au înregistrat numeroase înfrângeri în istoria lor. 


- 1989: Contrar ipotezei self-ului detestat (self-hate) acceptate la jumătatea secolului trecut de majoritatea psihosociologilor americani ca explicaţie a stimei de sine scăzute a populaţiei minoritare, cercetările realizate de Jennifer Crocker şi Brenda Major au arătat că minorităţile etnice, de homosexuali (lesbiene gay), de handicapaţi nu au stimă de sine scăzută. (Septimiu Chelcea, 2002, pag. 174)

B. Ce înţelegem în contextul acestui proiect prin  „părinţi la distanţă”, „copii cu părinţi la distanţă”?
Modelul „clasic” al familiei conjugale s-a multiplicat şi diversificat în societatea contemporană, confirmând şi din această direcţie principiul fizicii „totul se transformă”. Problemele care apar devin din ce în ce mai complexe, în vreme ce diferenţele interne sunt numeroase. La ora actuală se vorbeşte şi despre sfârşitul familiei. Discursurile cu privire la criza contemporană a familiei ignoră variabilitatea formelor familiale, absolutizează un model sau altul de organizare familială, pretinzând familiei să rămână neschimbată într-o lume în care toate instituţiile şi toate tipurile de raporturi sociale se schimbă în ritm accelerat. 

Proiectul de faţă îşi clădeşte demersul pe teoria că familia nu cunoaşte sfârşit, teorie susţinută de studiile de antropologie istorică asupra familiei europene. „Multe lucruri au rămas neschimbate, dar s-au şi modificat multe, fie doar şi datorită cerinţelor reproducerii sociale.” (Jack Goody, 2003) În plus, intervenţia familială face obiectul de studiu a numeroase laboratoare de cercetare specializate din întreaga lume.

O privire grosso modo asupra familiei contemporane reliefează diversitatea externă a acesteia: familii conjugale, familii lărgite, familii monoparentale, familii reconstituite, familii compuse, familii despărţite de moarte (deces),  familii despărţite de distanţa fizică. 

Ultimul tip de familie amintit este desemnat în literatura americană de specialitate prin conceptul commuter marriage (mariaj-navetă), variantă a  familiei cu doi aducători de venit sau a familiei cu dublă carieră, în care exercitarea profesiei fiecăruia dintre parteneri poate impune o viaţă domestică separată a soţilor care dispun de două locuinţe în localităţi diferite şi se întâlnesc la intervale de timp mai mari (Elisabeta Stănciulescu, 2002, pag. 124). Acest concept ar fi cel mai aproape de tipul de familie la care se referă cercetarea amintită, însă nu este suficient, deoarece, în afara faptului că părinţii plecaţi nu urmăresc în primul rând cariera profesională, pe lângă soţii care trăiesc în localităţi diferite, iar copiii sunt cu unul din ei, am inclus şi variabila în care ambii soţi sunt plecaţi, iar copiii sunt în ţară. Prin urmare, am ales sintagma „părinţi la distanţă” pentru a desemna sub(?)-tipul de familii conjugale în care unul dintre părinţi sau ambii părinţi sunt plecaţi în străinătate (de cel puţin un an), iar copiii sunt în ţară, aceştia fiind numiţi „copii cu părinţi la distanţă”.
Ideea acestui proiect a prins contur nu dintr-un neutru sau spectaculos interes teoretic, nici dintr-o interogativitate abstractă, constituită în spaţii rarefiate, ci dintr-o suită de observaţii rapide, inclusiv autobiografice, născute în marginile unui teritoriu al cotidianului cel mai neîndurător, care invadează tot mai mult teritoriul profesional –  sala de clasă. Este, de fapt, materializarea unei cercetări personale cu tema „Aspecte ale personalităţii copiilor cu părinţi la distanţă – o abordare din perspectiva stimei de sine” (lucrare de licenţă, UAIC, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Iaşi, 2005), care, din păcate, a confirmat ipotezele de cercetare:
1. Distanţa între părinţi şi copii influenţează stima de sine, atât la nivel global, cât şi la nivelul factorilor ce o compun: există diferenţe între copii cu mama plecată, cei cu tatăl plecat, cei cu ambii părinţi plecaţi, respectiv cei cu ambii părinţi prezenţi în ceea ce priveşte: a) sinele emoţional, b) sinele social, c) sinele şcolar, d) sinele fizic, e) sinele prospectiv, f) stima de sine globală.

2. Există efecte semnificative de interacţiune între distanţa dintre părinţi şi copii şi mediul de provenienţă în ceea ce priveşte :a) sinele emoţional, b) sinele social, c) sinele şcolar, d) sinele fizic, e) sinele prospectiv, f) stima de sine globală) . 

 Spusă brutal, „meta-întrebarea” de la care porneşte acest proiect este cum se supravieţuieşte în acest teritoriu al distanţelor dintre părinţi şi copiii lor? 

II. CONCLUZIILE STUDIULUI

Distanţa între părinţi şi copii afectează stima de sine a copiilor atât la nivel global, cât şi la cel al fiecăreia din cele cinci dimensiuni ale acesteia. Rezultatele cercetării evidenţiază variaţii ale efectelor acestei distanţe în funcţie de dimensiunea particulară de comparaţie (mediul de provenienţă).

1. Dimensiunea socială şi cea şcolară sunt afectate de distanţa faţă de părinţi, însă doar două categorii de subiecţi – cei cu mama plecată şi cei cu ambii părinţi plecaţi - au aceşti factori ai stimei de sine drastic reduşi; aşadar, numai distanţa dintre copil şi mamă are o influenţă semnificativă, tatăl neavând – prin prezenţa sau absenţa sa – nici un efect notabil asupra acestor dimensiuni.
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2.Dimensiunea emoţională şi cea prospectivă a stimei de sine a copiilor sunt şi ele drastic afectate de distanţa faţă de părinţi: toate cele trei categorii de subiecţi care au cel puţin un părinte plecat au aceşti factor reduşi în comparaţie cu grupul de control. În aceste privinţe se constată şi existenţa unei ierarhii a magnitudinii efectelor: cel mai puţin afectaţi, la nivelul emoţional şi prospectiv al stimei de sine se pare că sunt copiii care au tatăl plecat, în comparaţie cu celelalte două: grupul de copii cu mama plecată, respectiv grupul cu ambii părinţi plecaţi. Între acestea două nu există diferenţe semnificative, ceea ce demonstrează puternicul impact emoţional pe care îl are prezenţa sau absenţa mamei asupra dezvoltării copilului – în speţă asupra stimei de sine din registrul emoţional şi prospectiv.
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3. În privinţa sinelui fizic, influenţa distanţei faţă de părinţi este semnificativă şi de acelaşi nivel indiferent de părintele care este plecat: absenţa a cel puţin unui părinte – indiferent dacă este vorba de mamă, de tată sau de ambii părinţi – afectează drastic şi cu aceeaşi intensitate stima de sine de nivel fizic.

4. De asemenea, stima de sine globală este afectată indiferent de părintele plecat; în această privinţă – ca şi pe dimensiunile emoţională şi prospectivă – există o ierarhie a efectelor: cei mai afectaţi sunt copiii cu mama plecată şi cei cu ambii părinţi plecaţi; între aceste două categorii nu sunt diferenţe semnificative, ceea ce arată influenţa deosebită a distanţei dintre mamă şi copil asupra stimei de sine globale.


[image: image3]
Între variabila „distanţa între părinţi şi copii” şi „mediu” există două efecte semnificative de interacţiune. Primul dintre ele este pe dimensiunea şcolară a stimei de sine; rezultatele investigaţiilor în amănunt arată că în mediul rural distanţa între părinţi şi copii influenţează stima de sine şcolară a acestora exclusiv în cazul în care mama este plecată, în timp ce în cazul copiilor din mediul urban doar plecarea ambilor părinţi are un efect semnificativ de diminuare a stimei de sine globale.
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În sfârşit, investigarea interacţiunii dintre cele două variabile pe dimensiunea stimei de sine globale arată că în cazul copiilor din mediul rural distanţa faţă de părinţi are o influenţă considerabilă asupra acesteia indiferent de părintele care este plecat, în timp ce în cazul celor din mediul urban distanţa influenţează stima lor de sine globală doar în două din cele trei situaţii posibile: atunci când mama este plecată, respectiv atunci când ambii părinţi sunt plecaţi, distanţa faţă de tată neavând efecte diminuative semnificative
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Pornind de la aceste concluzii, CJAP propune un program de asistenţă psihopedagogică a acestui grup ţintă, cu accent pe dimensiunile emoţională,  prospectivă, fizic şi global, afectate semnificativ, indiferent de părintele plecat.
III. MANAGEMENTUL PROIECTULUI
1. Prezentare generală a fenomenului, la nivel judeţean:
Judeţul: Bistriţa-Năsăud, în primele 5 judeţe în statisticile naţionale privind migraţia populaţiei în alte ţări.

Situaţie statistică a elevilor cu părinţi la distanţă:

Total elevi studiaţi: 39737, reprezentând 83,87% din totalul elevilor înscrişi în învăţământul de zi, în cadrul claselor I-XII, inclusiv SAM, la 15 septembrie 2006, la nivelul judeţului Bistriţa-Năsăud.
Distribuţia părinţilor plecaţi la muncă în străinătate

(din totalul elevilor cu părinţi plecaţi)

	Taţi plecaţi din mediul urban
	Taţi plecaţi din mediul rural
	Total taţi plecaţi

	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative

	1526
	60,17%
	1392
	50,6%
	2918
	55,21%

	Mame plecate din mediul urban
	Mame plecate din mediul rural
	Total mame plecate

	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative

	463
	18,25%
	434
	15,78%
	897
	16,97%

	Ambii părinţi plecaţi din mediul urban
	Ambii părinţi plecaţi din mediul rural
	Total ambii părinţi plecaţi

	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative
	Frecvenţe absolute
	Frecvenţe relative

	558
	10,55%
	916
	17,31%
	1474
	27,86%


Notă: datele statistice sunt în curs de reactualizare
Criterii selecţie şcoli:

1. Număr elevi din grupul ţintă

2. Zonă acces (deplasare) pentru consilierii din centru şi voluntari – economic

3. Lipsă Cabinet Şcolar de Asistenţă Psihopedagogică

Notă: deoarece 4 din şcolile cuprinse anul trecut în program au deja consilier propriu, CJAP va introduce altele.
Unităţi şcolare cuprinse în program: 

a) Total şcoli/elevi:  repartizate astfel

· Se repropune: Valea Bârgăului: Joseni (56), Prund (156), Tiha (45)
· Se păstrează Zona Beclean: Căianu Mic (208), Spermezeu (83), Târlişua (84)

· Se introduce: Valea Şieului: Mărişelu, Şieu, Monor (nu sunt date)
b) Unde se desfăşoară: la şcoală

c) Când: o dată pe lună (miercuri)

d) Grup ţintă: copii cu părinţi la distanţă

e) Forme de organizare: ateliere de lucru

Cine: Elena Neţan, Alina Milăşan, Luciana Sidor, Cristina Harap – profesori în CJAP, împreună cu echipa din fiecare şcoală.
Criterii selecţie elevi

Lista este deschisă tuturor celor care doresc să participe la activităţile de consiliere, cu accent pe elevi consideraţi de profesori cu nevoie de consiliere în acest sens (grilă de observaţie pentru profesori: eşec şcolar, comportamente deviante – fumat, alcool, agresivitate verbală, fizică, surmenaj, supramotivare, stări depresive, anxietate, oboseală permanentă, labilitate emoţională – trecere rapidă la stări emoţionale opuse, paloare etc
NOTĂ: Acelaşi program se va desfăşura şi în cele 26 unităţi de învăţământ care au CŞAP (vezi harta)
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2.  ANALIZA SWOT:

Cele 9 şcoli din mediul rural cuprinse în proiect totalizează peste 700 de elevi din grupul ţintă (fără cele de pe Şieu, de unde încă nu avem date), distribuiţi conform tabelului de mai sus.

Ofertele educaţionale în planurile manageriale ale celor 9 directori, pentru profesori, părinţi prezenţi, elevi din grupul ţintă sunt slab reprezentate:

1. Resurse: 
A) umane: cei 4 profesori consilieri din CJAP, sprijiniţi de câte 3 cadre didactice din şcolile incluse în program; 

b)materiale: suport logistic CJAP, transport particular, cu posibilitate de decontare, laptop, teste.

c) financiare: deficitară

Puncte tari:

· există o statistică a acestor elevi;

· experienţa anului şcolar trecut;

· s-au derulat programele de formare pentru diriginţi pe aria curriculară „Consiliere şi orientare şcolară” astfel:
	
	
	
	Cursanţi

	program
	Du

rata
	Loc
	TOTAL
	U
	R
	Înv./

Inst.
	Prof.
	Cond.
	Aux.
	ned

	Consiliere 

şi orientare
	24 ore
	CCD şi 

Şcoli 

din 

judeţ
	3176 – 73,96%

(din 4294 personal didactic în BN)


	1314


	1862
	1039
	1997
	
	
	


· existenţa laboratoarelor de informatică şi a conectării şcolilor la Internet (legătura cu părinţii)

- formarea “echipei de lucru” în fiecare şcoală (profesori/învăţători, specialişti, consilier, psiholog, conducere); 

· majoritatea cadrelor sunt deschise spre informare şi perfecţionare, potrivit statisticilor CCD;

· meta-punct: Proverbul chinez: “ O călătorie lungă începe cu primul pas (motivaţia consilierii)

Puncte slabe:

· 
inexistenţa CŞAP în aceste şcoli;
· numărul mare de elevi din grupul ţintă 
· date neactualizate
· inexistenţa echipelor de consiliere
· frecvenţa întâlnirilor dintre consilierul din CJAP şi grupul ţintă (o dată pe lună)
· lipsa unui program de formare continuă în oferta CCD pe educaţie raţional-emotivă şi comportamentală (dimensiunea emoţională fiind semnificativ afectată)

- lipsa de experienţă în scrierea de proiecte (pentru accesare de fonduri)

Oportunităţi:

- sprijinul acordat de ISJ şi CCD în aplicarea acestui proiect (legătura cu şcolile implicate);

- înfiinţarea a încă 10 CSAP, în acest an şcolar, care vor continua – extinde programul

- mediu dinamic de acţiune în comisia metodică a profesorilor consilieri din CJAP şi CŞAP;

- opinia publică este permanent sensibilizată prin intermediul mass-media asupra „dramelor” celor rămaşi 
       - selectarea şi apoi valorificarea programelor cu finanţare externă care aduc şi beneficii materiale şcolii; 

- organizarea unor lectorate speciale (prin Internet) cu părinţii, în care se insistă pe nevoile copilului

- formarea unei baze de date la care să aibă acces cei implicaţi în proiect.

Ameninţări: 

- rezistenţa la schimbare şi mentalităţile sociale (barierele de percepţie privind avantajarea persoanelor discriminate, „reacţia violentă” a majorităţii)
Posibile puncte sensibile:

-un aspect important este şi susţinerea continuă a profesorilor ce-şi desfăşoară activitatea la clasele respective;

- momente sensibile pentru aceşti copii pot fi cele ale serbărilor şi activităţilor extracurriculare care implică prezenţa părinţilor

3. SCOPUL PROGRAMULUI: Creşterea nivelului stimei de sine a copiilor cu părinţi la distanţă 

4. OBIECTIVE GENERALE:

1. Stimularea interesului cadrelor didactice pentru copiii cu părinţi la distanţă; 

2. Crearea de oportunităţi pentru prelungirea programului de consiliere de specialitate; 

3. Conştientizarea asupra eficacităţii personale

5. PALIERE DE CONSILIERE - OBIECTIVE SPECIFICE – ACTIVITĂŢI (în sprijinul profesorilor diriginţi)
1. Autocunoaştere şi acceptare de sine

O1.1: Să identifice aspectele fizice, intelectuale, spirituale, emoţionale şi sociale ale sinelui (performanţa unei persoane nu o face mai bună sau mai rea); 

Materiale: fişa „Cercurile sinelui”, creion 
Procedură: se explică elevilor că activitatea va fi centrată pe problema identităţii, apoi li se cere să se descrie prin identificarea a trei cuvinte sau fraze pentru fiecare dintre categoriile foii de lucru.

Discuţie: Cât de dificil a fost să vă descrieţi; există vreo relaţie între aceste categorii; în ce fel v-aţi descrie cuiva?

Concluzie: aceste aspecte compun identitatea, iar faptul că se simt puternici sau slabi într-un domeniu nu înseamnă că sunt la fel în toate;

O1.2: Să înţeleagă relaţia dintre acceptarea de sine, comportament şi sentimente; 

O1.3. Să crească sentimentul puterii interioare a copilului (gradul de control asupra evenimentelor);

O1.4: Să îşi dezvolte capacitatea de a utiliza limbajul intern pozitiv (pentru a face faţă autoînvinovăţirilor)

2. Emoţii

O2.1: Să înveţe că ceilalţi nu ne controlează sentimentele sau emoţiile şi nu sunt responsabili pentru nefericirea noastră

O2.2: Să înveţe că unele emoţii ne ajută, iar altele nu (utilizarea dialogului cu sine pentru obţinerea controlului emoţional)

Materiale: fâşii individuale de hârtie pe care sunt trecute cuvinte care desemnează emoţii

Procedura: treceţi pe fâşiile individuale următoarele cuvinte care desemnează emoţii: iubit, speriat, îngrijorat, trist, răbdător, confuz, nervos, jignit, jenat, gelos, speriat, ruşinat, înspăimântat, fericit, vinovat, rău, confortabil, schimbător, descurajat, frustrat, curajos, groaznic, sensibil, teribil,  mâhnit, neajutorat, diferit, bucuros, plin de ură, deprimat; câte un set complet pentru fiecare grupă de 4 elevi. 


Discutaţi conceptul de emoţie care ne ajută (ne fac plăcere, dau energie, conduc la lucruri pozitive) versus emoţie care nu ne ajută (relaţii negative, sentimente negative faţă de noi înşine, proastă dispoziţie, comportamente nepotrivite). 


Cereţi grupurilor să sorteze cuvintele în Ajută şi Împiedică. Dacă elevii cred că o emoţie nu se încadrează nicăieri, vor realiza a treia categorie: Ajută şi Împiedică. Încurajaţi-i să-şi împărtăşească experienţele pe măsură ce sortează cuvintele.


În final, treceţi pe flipchart, sub cele 2 titluri amintite, toate cuvintele asupra cărora a existat consens, celelalte fiind trecute într-o a treia categorie.

Discuţie: 
Întrebări referitoare la conţinut: care listă are mai multe cuvinte, ce credeţi că diferenţiază emoţiile care ne ajută de cele care nu ne ajută?

Întrebări de personalizare: ce fel de emoţii ai de obicei, ce fel de emoţii ţi-ar plăcea să ai, ce poţi face să nu ai emoţii care nu te ajută?

Concluzie: Ajutându-i să facă deosebirea între diferitele tipuri de emoţii, îi conştientizăm că pot evita emoţiile care nu-i ajută sau le pot face faţă.
O2.3: Să înţeleagă faptul că furia poate fi evitată şi controlată

(efectul de reacţie în lanţ al emoţiilor negative, exprimarea „sănătoasă” şi mai puţin „sănătoasă” a emoţiilor)

O2.4: Să identifice emoţiile celorlalţi, să analizeze consecinţele emoţionale, schimbarea emoţiilor când se schimbă convingerile

3. Convingeri şi comportamente

O3.1: Să înveţe să facă distincţia între convingerile raţionale şi cele iraţionale (diferenţa între dorinţe şi nevoi, efectele gândirii iraţionale)

O3.2: Să identifice exemple de generalizări excesive şi efectele lor (gândirea absolutistă –întotdeauna, trebuie)

O3.3: Să recunoască consecinţele pe termen lung şi scurt ale comportamentelor (estimarea consecinţelor unui comportament relativ la propriile interese şi a impactului pe care îl are asupra celorlalţi)

O3.4: Să-şi dezvolte unele strategii de disputare a gândirii iraţionale proprii sau a celorlalţi

Materiale: foi de lucru „Şterge iraţionalul”, creioane 
Procedură: arătaţi o radieră şi iniţiaţi o discuţie despre rolul ei (să scapi de ceva, să înlocuieşti cu altceva) 


Grupaţi în perechi, elevii trebuie să citească de pe foaia de lucru convingerea iraţională şi să o şteargă, înlocuind-o cu una raţională. 

Discuţii: 
Întrebări referitoare la conţinut: care crezi ca este diferenţa între convingerile raţionale şi cele iraţionale, ce trebuie să faci pentru a şterge şi înlocui convingerile iraţionale?

Întrebări de personalizare: Ai încercat vreodată acest procedeu, cum ţi s-a părut, ai vrea să încerci de acum, cum o să faci?

Concluzie: oferirea a cât  mai multe exemple este de un real folos în redirecţionarea gândirii elevilor.
4. Rezolvarea problemelor şi luarea deciziilor

O4.1: Să înveţe să diferenţieze strategiile de rezolvare de probleme sau de decizii de abordare sau de evitare (diferenţierea între o decizie bună şi una mai puţin bună)

O4.2: Să exploreze efectele emoţiilor asupra rezolvării problemelor şi luării deciziilor (evaluarea impactului determinat de presiunea celorlalţi asupra rezolvării problemelor personale)

O4.3: Să îşi dezvolte abilitatea de a descompune situaţiile problematice complexe în subprobleme (recunoaşterea acelor  factori  ce pot sau nu pot fi controlaţi într-o anumită situaţie)

O4.4: Să îşi dezvolte abilitatea de a stabili scopuri pe termen scurt şi mediu (modalităţi de a face faţă amânărilor)

5. Relaţii interpersonale

O5.1: Să distingă între situaţii „trebuie” rezonabile, respectiv nerezonabile faţă de ceilalţi (argumente pro şi contra pentru diversele stiluri de viaţă)

O5.2: Să înveţe unele deprinderi asertive ca răspuns la presiunea celorlalţi  (îmbunătăţirea relaţiilor cu ceilalţi)

O5.3: Să recunoască avantajele şi dezavantajele realizării unei anumite acţiuni în vederea obţinerii aprobării sociale (nu suntem neapărat ceea ce spun ceilalţi că suntem)

O5.4: să recunoască faptul că oamenii pot să se comporte şi se vor comporta în diferite modalităţi (acceptarea celorlalţi drept cine sunt şi nu cine am vrea noi să fie)

Materiale: hârtie, creion
Procedură: cereţi elevilor să se gândească la diverse persoane care îi enervează şi să scrie exemple de elemente care îi deranjează cel mai mult în relaţiile cu ceilalţi.

Discuţie: pe conţinut, de personalizare

Concluzie: nu putem schimba oamenii, ci doar modul în care relaţionăm cu aceştia.

6.  EVALUAREA PROGRAMULUI:

Ce se evaluează: 


- nivelul stimei de sine, scala Toulouse, scorurile copiilor care au participat la program versus scorurile celor care nu au participat (deja existente)
Cine şi cum evaluează: echipa CJAP, echipele din şcoli
Care sunt concluziile  evaluării: 

3. puncte tari:

4. aspecte de îmbunătăţit:

5. recomandări:

Posibile efecte ale programului:

- pozitive:

- negative:
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